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�محمدباقر ربانى

 ����ه

,q زi�0� از ���� �,��� ا�%��(� ا
E -� در ده� ا_�� �ـ�رد 	��ـ� ا�0یـG��1ان �ـ�ار 3�i%ـ�

E
�1!� ��رد 	��� از �,�U. ا) �
��� ا
E -� �� ��رK � �i�0ز q,
 :Mـ#�، 	 �ی�ـ�ت،0�ع �
s�	 ع�و، ر3%�ره�،ی�0 . ��دازد��... 	��1�Lت ��1ل

Eـ
و ��1ـG� یـq 3ـ�د و���Jـ� ا �ـ� (,ـ�رت دی/ـ� ا_ـ%Tف. 
,q زi�0� �G0ن از h0ـ�م Z3ـ�&
q,
و ارز#� ا��0ن ا
Eه� ��M1،ه�& زi�0� �0#� از �h0م ��وره�  در ای� 0�#%�ر.و �h0م ه1'�ر&

E
��
و 	�!ـ� � ز0ـ�i� �ـ� روش -%��0�uـ�siار& دو;E ا
�T� در (�!� 
ـ,�a qای� ;�وم  ا&
و ��V��i .دد 	,��� �� ��T
��در ای� را
%� ا3%�ا��ت 
,q زi�0� ا �رد ��ر
ـ�. #�د ��
� داده�
1�یـ�i،Eای� ا_Tق،�iای� �VیE،_�ا ���ر&. ��iد ��ار ��J� �ایـ�i،از و ��ـ�و&  	'ـ�ی�& �ـ�دن

� ;�
ـEاهـ�& 
ـ,q ز0ـ�i� ا
ـ�T� ه1'�ره�& KD3� از �.Uـ��D� در ،Hت، او���0ـ�s، ;ـ�ایـ�i 
از�iای� ��2ف . "یـ� 
,q زi�0� ��V� �� #��ر �ـ�ه�& از ���� ��; ���V دی1� 0��ده�&و ���و&

و ��T

ـE ورز& دو;ـE ا
ـ�T� در (�!ـ�،��V� ا3%�ا��ت 
,q زi�0� ا��
 E��از اه �-�� 
E

,q زi�0� ا .��T
،از ���� 
 �ر#�ت ��Dم �HhJ ره,�&�Z0�1a در ����i ��0م دوم اTD0ب ا

E
�د 0,�ی�.���;� 
,q زi�0� ا_ �J��� �1�3ه �� E,�0 ��T
	 ـ�وت�� در ای� (�!� دو;E ا
�#��،E
��
و ��ا�0ن  �J��� &�p)ی� ��ا& ا�� �Z�� &ارsi�#�� �%#دا [��! .


,q زi�0�: :�ن]%	Eواژ،H��0او�� ،E
��
��iای�، �VیsiEار&، � .�iای� ��2ف،دن 	'�ی�&

١.�J��� وه�i ���) Etه� �p) � �
�ز#� �NوهG� ا��م _��1���1#�" ��
;،rabani418@iki.ac.ir 

��8> �>;��:�ــ/�!89+�%
��������،
����  
���)������� � ����١٤٠٣(

����� B'C�� :٢٥/٠٣/١٤٠٣ 
I$JKL B'C��:١٥/٠٧/١٤٠٣ 
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����� 

�1#
�نه�& 
,q زi�0� از � �ه��� ا
E -� در ده� �J��� ����1#
ـ�ن روان،ا_�� ��رد 	،
و ��ر
ـ� kـ�D�	 �Z#ـ��م �و (�ـ و ا#�u!� -� در �ـ�زه �:�;Jـ�ت �3ه1/ـ�  ا�%�2ددا�0ن

�� �11-،E
را. ��ار 3�i%� ا �i�0ز q,
���)�،هـ�� 	�Dـ،ر3%ـ�رهـ�& از #��ها& 	�ان �'�
E;�� ه��D��
و ارز#�K& یJ��� qـ� ا
ـEی�ه�و  هـ�& �h0یـ�. داE�0 -� ��"��ه از ��وره�

و �u%� � در��ره 
,q زi�0� �:�ح #�ه -� ��_ـ� روان و ��_ـ� ���Jـ� �1#
ـ��0 �1#
ـ��0
و ��ر
� ��ار داده �J;�:� رد��م را �K � ا�%�2د& ای� �ا�0 ��_.

د و ��T
و ا و،ر یq 0/ـ�ه �ـ�ا��� یـ� �ـ�ا-��&�� ا
�س 0/�ه دی1�  �uـG� از ��ا(ـ�
و 
,q زi�0� ای� ا�K0��0 ��0ه� ه1'�ره�& زi�0� ��J� ا��0ن �%3�i ت`G0 �K;ا EJاز #�ی،
E
و دی1� ا ��T

,q ا qی.U��D� ، در�ـ� دی1ـ�V و �eرZ
0ـ�,E �ـ� 
ـ,q یq 0/�ه 

 �i�0ز �0��
" `G1� �- د دارد�
�ز�0ا#%� و� �K;ا EJاده"ن ده�1ه ��نو #�ی�،در �ـ�زه _ـ�0
و، ا�%�2د،ا�%��ع M#�� ...��0 �#��.


,q زi�0� ا�K0��0 از 0�ع ��Kن ��1�،����1ای� ،UZ# �K#و ارز و �ـ� ایـ��� ��وره� ��iد
را،ا
�س �i�0ز q,
و �Vـ���  و 
ـ,q ز0ـ�i� ��Vـ� و دی1� ��T
�ان �� 
,q زi�0� ا	

��T
�د ا�0 H��D	 .ا �i�0ز q,
 �iز0ـ� q,ـ
و  
�T� از ��Kن ��1� ا;Kـ� #ـ3�i UZ%ـ�
E
و ��V ا;K� 3�i UZ#%� ا ���V g	�Z� و و �iای� ا#�(� ��2ف.��V� از ��Kن ��1� ��د&

و 	��� �� ��2ف 1�ان ی�D,� q ا�%�ـ�(� _ـ�ص�iای� (�م را�:� ��2ف �� ��0ز) ��،g,ـ
 
�i�Vای� #�ه -� ��2ف �i�0ز q,
"یِ��� (1�ان یq �3ه�1 در  .�� �� #��ر

�i�0ز q,
 �� ���	 ��Tـ
 �Dـ�م.ا
ـ�Eـ�-� از اه��ـE "ن در ����i ��0م دوم اTD0ب ا
�ع) زی� (�ه(�HhJ ره,�&�� 	ـTش Vـ�ب در 	ـ�وی� ...«:���3ی1ـ� �ـ�در��ره اه��E ای� �

�� زی�ن،
,q زi�0� ��V� در ای�ان �ر ه�&G- �� �
��
و  و دی1� و ا�%�2د& ��T_ان ا�,�
"نو �� ����D� ؛E
�� ��Kد& ه��،ّ ��E �� زده ا و ه�#��1ا�0 در ��0,� ��,� -� ��ز HGa ا���

E
)١٣٩٧،ا& _���1(.»"ن �� #�� ��ا�K0 ا

�0�u��%- و � �!�(Tوه �� ���ن ا3%�ا��ت 
ـ,q ز0ـ�i�ا& در ای� 0�#%�ر �� ا
�س روش 	
���V و ��T

E،ا��
 ا�3اد ����J ا
�T� از ��D3 �h1 دو;E ا
�T� ��ا&siار& ��ورت 


��
،�E
. �:�ح #�ه ا
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١.����[� 

�مK � �� E��� در ای� �
�1#q,
،E
��
و 
,q زi�0� و �i�0ار& زsi��Hدازی��.

١-١.l<� 

q,
�(� روش،�'� �Dی� ه� و��ی���
ه�& �3د& ه�ی� ا
E -� ه� �3د& �� و
��� "ن از 	��م 
و ا�%�ـ�(� _ـ�دو ا�%��(� ��ا& ����ار& ار �iر ز0ـ��و 
ـ��& 0�ـ�دن ا�ـ ،	,�ط �� دی/ـ�ان

��J� ا
E -� از ��ف 	Jـ�اد& از ا3ـ�ادا& ;sا 
,q ��ی�ه. ا�0ازد��و "�K0 را �� -�ر ا
% �ده
)١٠ص،١٣٩٧،-�3�(.#�د�� ��رد �sی�ش وا��J���،b ی� �iوه� _�ص

١-٢.�K?�8 


,q زi�0�	�g�- در،�i�0از ز��،��اد از ز E
�a.ن 	�;� 	� ��گ ی� زi�0� ای� �0�K� ا �iا
)١١ص،١٣٩٧،-�3�(. ��گ ��ی�ن زi�0� E��0،ا
�T�ه�& در "��زه

١-٣.�K?�8 l<� 

و �ـ�رد �ـsی�ش kیـ� د��ـ�J	 qده #�ه -� ���ن یـ�%�i &ا��وزه �� ��ر �i�0ز q,
�م K �
.)١٢ص،١٣٩٧،-�3�( ا
E"ن ����ر د#�اره�&و #�_�ه� ��; �، ��ا& 	���J ا��Jد،ه�/�ن

�i�0ز q,
)lifestyle (��_ا & ��� ا
E -� در ده�K �،ـ�ان را �ـ�Z %� ر& از���� ���	 
و ر#%� �1#
� ��h0 روان،�u%��ه�& _�د ��g -�ده،�J��� �ـ
، �:�;Jـ�ت �3ه1/ـ�،�1#

و �Z#�� م��م 
,q زi�0� -ـ�ر��د �3اوا0ـه�ی� از ���� ��زه... (�K � �- �1%ه��هـ�"ندر
.)٢٦ص،١٣٩٤،��J� از 0�ی��i�1ن(دارد


,q زi�0� در روان،"; �د "د;� �
و دی/ـ�ان �ـ� �1# 
ـ�q اوT- ـ�وان��و  را ا��اع -ـ�د
او.ا�0 	,��� "ن ��دا_%� و ���وان 
,q زi�0� ه� �3د را �� یq در_ E	G,�� -�ده -� ایـ�، "د;� 

E
�ردار ا_�� �iN�1 ویa از E_ر)١: در� #ـ�_�، 
ـ���،-ـ� در_ـE دارا& ریـ�Gه��ن �
E

,q زi�0� ��0ِ در_E،ا ،�Gه� #�_�، "و�0ه�،ه� ری�_�#�
	��م)�٢%�Jد دارد؛ه�&و 
�Gه�%�1؛دره� ری d��� �� و �د در 
��� ��0&"و�0ه�)٣	U��J �� ی�Zی/��� در 	��JـU �ـ�، �

و �� ���d ه�%�1؛ و ���d ه�%�1؛��0 در 	�Jه�و 
�#�_�ه� #�_�)٤ ی�Zی/� �د_ �� U� ٥(
q	 �Gری q	 q	 و�0ه� از" q	 ی�3%�ه�s� �jـ�_�ا�0 ا# qـ	 q	 �� ـ�_�هـ�و#�
 اjـ�هـ�و 

,q زi�0� دارا& ریsi .�Gار�0 �� E_در �و در 0/�شه�ی E
�%�Jد 3ـ�د ه�& در -�د-� ا
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�jا�����J	 را �i�0�0ن و��ی� ز�
و -� �E �� ا0'�م ر 
ـ,q ز0ـ�i� در_ـ. -��1�siارد E
و 	���jات او;�� ه� -�ام از "�K0 در ا�u%0ب  دارا& ��1 ری�G ا
E -� ���0/� دوران 
�ز�0ه -�د-�

Eـ
ازایـ�. ا;/�& او;�ـ� 
ـ,q ز0ـ�i� ا و �ـ�ه�: �ـ�1 ریـ�G (,�ر	1ـ� �%�Tـ
،E�Jـ� و
ــ�2د& ــ�0�اده-ا�% ــ�(� _ ــ�ش،ا�%� ــ�& 0/ ــ�ی1�ه ــM،وا; D0 و ــ�0�اده ــ� _ J�� UZــ # 

.)٤٧ـ٤٥ص،١٣٩٤،-�وی�0�(�%��1�

,q زi�0� دارا& 0/�ش E_در ���

,q زi�0� ه� 3ـ�د ا
ـEه�&  �� H-�� ��- .در

از��ه� �3د ��1 0/�ش -�� را �0�ه 0/�ش،�0�ه 0/�ش �� _�د:	�ان 	��uG داد -� (,�ر	�1 
�0�ه 0/�ش �� دی/�ان،�� �TZGت ،�;�u� �1� �� ه 0/�ش��0�ه 0/ـ�ش �ـ� ز0ـ�i�و �0 

.)٤٨ص،١٣٩٤،�-�وی�0(

,q زi�0�ه�&و 
�#�_�ه� #�_� E_ا0ـ��ن ه�& ه��ن و�� �،در �0ـ� ا!ـ��i M#

و ��1�،و�� � ا�%��(� ��دن: ا
E -� (,�ر	�1از �DG) � ، و���در، و�� � #��  و�� � �3د
1�یE،�,�ل _�دJ� � و و���iاد�.)٥١ـ٤٨ص،١٣٩٤،-�وی�0�( و�� � _�0

�،دا�10 -ـ� ا3ـ�اد��و 	�����ت ا;/���1&ه� از ا�u%0با&(���_� 
,q زi�0� را �'�
و وا��%/� _ـ�د �ـ�،"�K0 را  �0	�K1 ��ا& ��"وردن ��0زه�ی�Gن �ر ���ن 	��ی�h1� �� ��1f�ه �Z�� 


ـ� اu%0ـ�ب،�� ��ی� ای� 	�Jی�. ��0��i�-�ر�
،(�1!� ا!�� 
,q زi�0� �ـ� 
ـ� (1ـ�2 ا
E;eو د &�1���دن��1& ی� 0��دی ا;/� �،�K%1� �د��.)٢١٣ص،١٣٩٤،��J� از 0�ی��i�1ن(#

b�� qرا��1& در ی �i�0ز q,
���)�،هـ� 	�Dـ�،ر3%�ره�& #��ه،ه� از ارزشا& 	�ان �'�
E;�� ه��D��
�ره�و K� وه�i qدر ���ن ی bا��� �%G�� �- E�0دا���1- .q,
،زi�0�ه�& در 

E3ره�� �ه� از ارزشه�ی،�D�	 ه�،�D��
و در ��;g زi�0� از ��ز ��#ـ�M��� د
E...وه�  ،"ی�
��T) رد�و،sVا& � �0�_ ��L�	 و �ـ�.)١٢ص،١٣٩٧،-��1�( #�د��0��ی�ن... ��ز "را
%� 	� �J��ر&

��� �� "�f0 در��ره 
,q زi�0� �:�ح #�	،�� E
:"ی� ای� 0%�ی� �� د
١.U��# ر& را�
,q زi�0� ا����iد -� �� ز0ـ��و ا�%�ـ�(�# ، ا0ـ��ن ا(ـH از 3ـ�د&

1�& او ����طJ� و ، ر3%�رهـ�& ���و0ـ�،هـ� iـ�ایM،هـ� ا�ـ�ر& �h0ـ� ��ـM1. #ـ�د����د&
ه� ��ی/�ه و دارای� .ه�& ا�%��(�
٢.q,

�ه�& زi�0� ه�� ��زه��
و �3ه1/� را #��U، ا�%�2د&، �د�� ا�%��(�#.
٣.�)��'� �� E;eد �i�0ز q,
و دارای�از ر3%�ره�ا&  و درو0� .ه� ا
E& ���و0�
٤.�;�D� �i�0ز q,
وا&  E
و ��J� ا و ا�%�ـ�(� "ن 	�ان���3د& را در 
:] �3د&
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�;ـ�.)٧٥-٧٣ص،١٣٨٧،��Kو& -1�( ��رد �:�;�J ��ار دادD� �iز0ـ� q,
ا
ـE -ـ�ا& ����1ای� 
و 0��دهـ�، ر3%�ره�،ه� ارزش، (�Dی�،����ط �� ��زه ��وره� �;ـ� 
ـ,q.#ـ�د �ـ� ه1'�ره�D� 


E، ا�%�2د،�3ه�1ه�& زi�0� ه�� ��زه��
 ،U��# را E;و دو رو. #�د�� ا�%��ع از ایـ�
E
��
و ��ور& ا
Eه� در ه�� ��زهدو;E ا
�T� siار&  .eزم

١-٤.&S�3K ,��-� 


E،���3¤ ��و��
��E در (�si Uار& Z� اراده �'�	را )Uددار& از (�ـ�دا0ـ�%� -ـ�)ی� _
�ان ��	 ���)�و ا(��ل،
�_%�ر& از ��D!�ه�ی� (1�ان �'� -ـ� ���ـU 0ـ�,E �ـ�ـ 	2����ت

و �ــ�� ا;���ــ� هــ�%�1،ا�%ــ�ار (�ــ��� در 
ــ:�ح ���ــ� ،و��ــ�(. در h0ــ� 3�iــE،ـ ��ــ�

.)١٦ص،١٣٨٣

E«��_� �� ای� ��ور�0 -���
ا
E -ـ� در ��;ـg یـq ����0ـ�ا& ��ی�ه،(����siار& 

u� qدر ی �دو;% U�)�ا��3ی��� &�p3 qی� ی �J��� از M،ه��� �ـ�دد�i.«Eـ
��
هـ�& 

�G-،Eورز&��

ـEهـ�& ��
و D0ـUهـ�& #0�Kـ1�G� یـ�  Uط �ـ� ��ـ� �ـ� (1ـ�ان،���ـ
�)��ر دو;%� در ز���1ه�& از �����0ا& �'�-s� &ه��D�	 ���0�#)�;�.)٣٠ص،١٣٧٨،�
�0��،� و 	��i H��2ان را �� ��1 ����� E;د دو�Z��) �%وا�� Hه �H��D	���1-:

١.E��Z� ر -�ر�%
و ��ار UZG� �%3�i در د UZG� E_�1# ؛�����
٢.U� ؛ه� ����� ارا�L راه
٣.H��2	 ����� &��i؛
؛����� ا��ا.٤
.)٢٣ص،١٣٨٣،و���( ����� ارزی���.٥

�م 
,q زi�0�ه�& یZ� از راهK � �%K� در�،� ;�و � �!�1) �

ـ,q ز0ـ�i� هـ�& ��ر
E
و و�� در "�jر _�د از ای� (�1!� ی�د -�ده،زی�U. ا از.ا�0 و��� #ـ��ه: ای� (�1!ـ� (,�ر	1ـ�
�د "رای�،	��ی�_ ،��#�0�ع � ،�Z�� ع�0 ،���D0 ���
و، 0�ع و EـVرا�0ن او�ـ�ت �3اsi ه��# 
و دل ��ز&،	 �ی] E
و 	�Jاد ��%���uن، ر3%�ره�ی� ��h0 د ����) U3��� ن در��G- ر�/�
 
�ـ� ر3%�رهـ�& #uـ2� �ـ3�2� -ـ�) ١٩٥٨(-K-Tـ�ن.)٥٩ص،١٣٨٧،��Kو& -1�(ای�K0" Mو "ر

E
�0�ه ا
% �ده از !ـ�1یb �3ه1/ـ�؛��-� از 	�����ت �3د& ا ��h0 ،�و ورز#ـ ، 	 �ی�ـ�
و ;,�س ��#��ن .)٤٠ص،١٣٩٤،-�وی�0�(-��1� ا#�ره،�0�ه ��ز& -�دن
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�,1� �0�
-1ـ�؛ �ـ�ور& �ـ�رن ا
ـE را �:ـ�حاز 
,q زi�0� -� �0#ـ� از 13ـ�ه�ی� ��ر
�ی�، یfuـ�ل،��ارد& ��ـU _ـ�درو& _ـ�0�ادهGـ
�ی�یـ�ن، ��#ـ�� ;,��	 ،EـVاو�ـ�ت �3ا ،

و ;,�س،ذو���ت ی,� #�1_%�، "داب ��J#�ت، ر
��i� �� و�b ��ه�& 
���D ز ،���i�
،هـ� 
M#�
ـ�، ��Kا#ـ%�، ر3%�ره�& �1ـ��،��ز ���
و   ا�ـ�ار، ا#ـ��& ه1ـ�&، ا�j�jـ�، �ـsه,�

�D�
�در،� �D��
 �0��#�و 0  روا�ـd �ـ�، 0ـ�ع !ـ�,E -ـ�دن در_�0ـ�، روش �uـE،هـ� sVا
�د�ه�& روش،�3ز�0ان- E���	،E�J�� H-ا�	، �ـ#�D0 ـ�/�ره�،هـ� -%ـ�ب،هـ�
، (:�هـ�، 
-ـ� در هـ�%�1 ه�� از ا�ـ�ر&، ر
��i� �� ��ه� ��نوه� ��ز&، 	 �ی��ت،ه� ورزش،ه� ;,�س

�J��� ن -���ت�
�ر ��Zر دی�ه�� �1#����0�.)٤١ص،١٣٩٤،-�وی�0�(#

٢.(K�%' _P� �+ a	�&� ��+�� 

و �م �3ه�1 داردK � �� �Z,�ط �0دی	ار �i�0ز q,
��ور& ا
s; �- Eا  E,�0م�K � ای� دو،
�رد ��ر
� ��ار ��iد� .E#دا�� �ن �3ه�1،ه� ��1 �� ��_�a Hه �i�0ز q,
�م K � ،���K � 

E
و �3ا��i ا ��- .q,
Eدا#ـ�� �و در ��_ـ ،هـ� زi�0� 	�Dی,� ��Jدل �3ه�1 ا0/�#%� #�ه
�م 
,q زi�0� در ��1Jی� _�صK � �	E
	 �وت ���ن 
,q زi�0�. از �3ه�1 �� -�ر ر3%� ا
q,
 �- E
�0ـ�ن �ـ�ره �3ه1ـ�ه�& �� �3ه�1 و�%� ��رز اa �i�0ـ�ت،زD,� ـ�ی� -11ـ�ه�%� 

qدر درون ی �ه�» �3ه�1ـ ��در«ا�%��( ��%G3%ـ�،/�ن��i ـ�h0 در �د �ـ�،�0ـKi qـ�(#ـ

.)١١١ص،١٣٧٣
U�در 0/�ه زی،�i�0ز q,
و& �3ه1ـ� را �ـ�.ه��K � �10ـ�م �3ه1ـ� داردا& �i%�ه، 

H��D	 �1�) و �ر زی�U از �3ه�1 ذه1ـ�. -��1��3ه�1 ذه1�h1�،Eو هـ�& ���3ـ _ـTق
و،ای� ���E از �3ه�1. روح "د�� ا
�0E�sی� ��ی�ن و 	��ZـU ه��اره _Tق  در ��ل 
�Tن

و (�!� E
و ا
%TDل �3د �� #��ر،& (����E ی��� ا ��. "ی��� _�د �u%�ر& �3ه�1 ذه1�
 Hا«� �ه��در. ار	,��� �0دیq دارد» زi�0�«و»��% 	U��D �� �3ه�1 زی�U �3ه�1 (�1� را

از �ـ�،-�ده ذه1� 	�Jی� ��;ـg �ـ12�(�ت یـ� ا(�ـ�ن �3ه1/ـ� ا#ـ�ره دارد -ـ� در "ن د
ـ%�

�،ه�ی� ���10 ��ا��0 ��0� !�رت�
و، (�H، دی�، "�jر ه�1&، ��ا��0 ا �ژ&;�1Z	 ... ـ��'	

E
& �Kـ�ر 
ـ,q،ر
��1�s;ا ��ی/�ه� -� ذه� و(�� �� 	�ازن.و (�E�1 ی�3%� ا �!�) 
�i�0ز q,
و در  E
دو،زi�0� ا و (����E ی� �3ه1ـ� (�1ـ� هـ�  �3دیE ی� �3ه�1 ذه1�

�ر دار�0p� .ای و (��1ـ E	�Jیـ� از Eازن ���ن ذه�1ـ�� رو
,q زi�0� 	T#� ��ا& ای'�د 	
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،١٣٩٤،��J� از 0�یـ��i�1ن(����1ای� 
,q زi�0� از ��h1 زی� U	�Dی,� ��Jدل �3ه�1 ا
E. -�د

.)٣٧-٣٦ص
�- E
�ه« "%0�0� �0��i در 	�Jی� �3ه�1 �� ای� ��ور ا�# �)�ز0ـ�i� ه�& �3ه�1 �� �'�

�0/� ;,�س ��#��ن "�K0و#�د��ا(�p& ی�J��� q ا�Tق/a ،H
و ز0ـ�i� هـ�& ر ازدواج
�iاد�و 
ـ���i�، ا;/�ه�& -�ر#�ن،_�0  ه�ـ� را در �ـ�،او�ـ�ت �3اVـEهـ�& ��ا
H �ـsه,�

و �ـ�ا& "K0ـ� �KـH ا
ـE ��10ـ� �ـ�#�د -� 	�;����ه�e�- U��# ��1fه�ی�. ��iد �� -11ـ�
و �ـ��Z، -ـ�����	�، -�ر_��0 و��#ـ��، _�M،	��و-��ن �1ـ���.)٥٦ص،١٣٨٥،�iـ��0(».-%ـ�ب

�0��i ی��J	،ن" �م �3ه1ـ� دارد؛ اiـ� aـ� -ـ��T �ـ�K � دل�J� �,ی�D	 ���K � �i�0ز q,
 
E��0 ن��Zه. ی��# �� �0��i ه�iاز دی� �i�0ز q,
 �- E
از هـ�ی� د;�U �0ا#%� ا0:,�ق ای� ا
�% i �%زی���eد -� او��ـا
E از �u%�2ت د��0& ��رن،# درو ،�Kـ�ن 
ـ1%�� ز(ـH و&

�i�0ز q,

�u از ���J��� ع��1
E؛ در��;� -� �3ه�1 از ���و��ت ه� 0J� �� & ا0��0�
و �� ��Kن ��رن ا_%�2ص �0ارد؛ ���0�j�#��ر 
,q زi�0� را �� �����،رود �0��i »Eـ
��

�i�0ر» ز��ی�G� �%Gر-E دار0ـ��	2_ �%_�
 kD�� &�0 ��اe�J3 1ـ���ای�.�-�1 -� ا�3اد�

 �i�0ز q,
و _�ص �� و��«E,�0 �3ه�1 ��  
,q زi�0� �� ی�1J� q (�م.ا
E» (�م �	
�J�� ت��� �ی�و ا;/ ی�ا  �0	�J� �K1 ذه1�  ی1Jـ�، -� ��J ���و0� �3ه�1،از �3ه�1 ا
E؛ ز

و دارای�،ا(��ل �م 
,q زi�0� _�ص. #�د�� #��U،را ��0ه� ر3%�ره�K � �/دی &�
از	� از 
�i�0ز q,
ی�ا  و �iایM،�3ه�1 ا
E؛ ز _ـ�ص هـ�& ا
E -� �ـ� �ـ%�ه�ی� �'��ع ا(��ل

 qدر درون ی �-ـ� �3ه1ـ�» �3ه�1 ��در«�3ه1/ �دارد؛ در �ـ�; �وا��%/،&  -ـU 	'��ـ�
U��# را �J��� qزی�%� در ی�د��در #��ه، �3ه�1،�� ���ن دی/�. # & زی�E یـJ��� qـ�

� وهـ�& �;� -ـ� 
ـ,q ز0ـ�i� �ـ� #ـ��ه	��ی� �� ��ا�b دی/� ا
E؛ در ا�ـ�Gر ز0ـ�i� ا3ـ�اد
.)٤٠ـ٣٨ص،١٣٩٤،��J� از 0�ی��i�1ن( ا�%��(� �u%�� در درون یq �3ه��J� �1 ا#�ره دارد

�%#si دو ��ن �� �i�0ز q,
�1ـ�& #3�i UZ%� -ـ� در یـ q	Dـ��Hه�ی� �h0ی�،در��ره 
و -�� ،روان �1#
ـ��0هـ�& د
ـ%� �h0یـ�
,q ز0ـ�i� را �ـ� Kaـ�ره�& 	�ان �h0ی���-Tن

و ���Jـ� �1#
ـ� �0	Dـ��H 0�ـ�د،ا�%�2د& در ایـ� 0�#ـ%�ر �ـ�.)٣٥ص،١٣٩٧،-ـ�3�(. �3ه1/ـ�
و ا�%��(� ا#�رهه�& �h0ی� #�ا& �3ه1/� �	�ه _�اه�- .

،اiـ� ��ورهـ�.#ـ�د �ـ� 
,q زi�0� 0ـ�(� �3ه1ـ� یـ� ه�یـ E	�Dـ�،در �h0ی� �3ه1/�
و 0��ده�&،ه� ارزش �د دری�J��� q ه1'�ره���و 	ـ�ی� در !ـ��]، �3ه1ـ� 	�Dـ� #ـ�د، �
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�لDJ� ی��	ی��J	،�)��'� U��# �1ا& ه� �3هq,
& ا�%��(� زi�0� دری q��1Kه�& از 
E
زi�0� �u%�ـ� در ه�& �� ای� ��1J -� ه� ه�یE �3ه/1�  U��#	 b��'	�Jاد& از 
,q،ا

�
�
و ه1'�ر& ا �3ه�1 (,�رت ا
E.)٤١ص،3،١٣٩٧�-�(ه�%�1	� ذی�D0 Uط ا#%�ا� ارز#�
M0�0ه دا��i�� ه در��f�� U- qت،ه�1، ��ور،از ی���T_ق، ا�D�،اد�J%
و ه� ا �م
و ر  "داب

g�- ��J� �J��� از &�p) ����� �� -� ا��0ن �	و (�د�در،�� ���ن دی/�.-��1  ه� �3ه1ـ�
،���ــ�& iــd)U �ــ�د& ا
ــEو روا�ــ"ور& 3ــ�، K0ــ�د، �ــ�ور، ارزش،��0��iــ�ه هــ�اران ه1'ــ�ر


�ز��ن ی�3%�،�� ا
�س ای� دی��iه.)١٢٤ص،١٣٨١ �)�از ا�3اد �3ض -1ـ�Hا& ا�J��� �i را �'�
�1#�� �!�_ �i�0ز q,
"ن، �3ه�1 "ن ����J،-� دارا&  �i�0ز q,
در._�اه� ��د ه��ن 

�1J� ی� ارزش،ای��J	 &ا�� E
ره� ��M1،ه� 0/�ش،ه� 
,q زi�0� راه� ا 3%�ره�& ا3ـ�ادو
U���	 &ن ��ا" E��ه�& -� اه�ا�%��(،Mروز�� روز ا�3ای �( ی�����٤١ص،١٣٩٧،-�3(.

�0��i �Gدر ا�0ی �i�0ز q,
و  ��� �� ه�یE ا�%��(� �� 
,q زi�0� ��دا_%�	 �� �0��i،
E
و ��رH��0 ا 0��iای� �� d,	�� .&و �h0 ��،Eـ

1%� ا �J��� Hh0 qی H��0و ��ر 0��iای� 

�
��0 ر3%�ر 0��دن را ��/a و ��0 زi�0� -�دن/a �-�ده��.�)��'� �i�0ز q,
0ـ�,%�ا& 
E�;�J3 و یq �3د ���J در ��ی�ن زi�0� روز��ه ا
E -� ��%��م ه�& ه��ه�1 از ه�� ر3%�ره�

�)�دارا& زی� 
ـ�_Eا& ;sا ه� 0�ع 
,q زi�0�. ا
Eه�و ���i EK&ه� از (�دتا& �'�
"ن،ا
E -� ��ا& در� �K%ـ� 
ـ,q ز0ـ�i��3ه1/� _�!�   #ـE_�1 زیـ� 
ـ�_E �3ه1/ـ�

q,
،E
.)٤٩ـ٤٨ص،١٣٩٧،-�3�e )زم ا
از،%_�1#�����Jه�& در �h0ی� E
��ر
� 	'��� ا��0ن در�Kـ�ن: 
,q زi�0� (,�رت ا

و، 	 Zـ�،ای� �h0ی� در !�د ��ر
ـ� ا�ـ��س."نه�& ا�%��(� در ه�� !�رت Uر3%ـ�ر (�ـ
�Kaر �h0ی� در ��ب 
,q ز0ـ�i� و�ـ�د �1#
� در ����J.ر ��Kن ا�%��(� ا
Eده� ا��0ن

و �T-� �ـ�ا&،ا�0وز& �� (1�ان ه�یE ا�%��(��jوت: دارد -� (,�ر	�1 از 
,q زi�0� ���Jر 
�G� &�1��)��%ـ�ت،ا�D�D�	 در �ان روش -� ـ�1�ان ا��ار 	��Dـk �ـ� (1ـ) �� �i�0ز q,
 

�
و 
,q زi�0� �� ا .)٥٣ـ٥١ص،١٣٩٧،-�3�(س �h0ی� ار	,�ط-�ر��د&

٣.�[�.� bM&c 
 (�<�� (K�%' _P� (
=� ��� 

� ;�راه�& � ���V �i�0ز q,
و  ��T
 در دو 
ـ��3�J� E%ـ� 	�ان��ا!�� 
,q زi�0� ا
و ارز#�ـ �G1�� ـEـ��
و 	,��� ای� دو  و،ه1'�ر& ��رد �:�;�J ��ار داد  ��ـ�ن iـ� 	 ـ�وت



91

ي اسلامي در عرصه تحقق سبك زندگي دولت اسلاميگذار استيسلزوم

�i�0ز q,
�اه� ��دا_%Tف _ ��T

,q زi�0� ا �� ���V .

٣-١.�\�=0 ! �6E�U� ,5�� 

�

,q زi�0� ا
�T� �ـ� 
ـ,q ز0ـ�i� ��Vـ� �1#
�و ا��0ن�1#
� �E3�J،ه�%� �1#
E
�د��ا#�رهه� در ای� 0�#%�ر �� ��_� از ای� 	 �وت. �% �وت ا#:

٣-١-١./7��

!; 


,q زi�0� ا
�T� �� ا
�س _�ا� �%3�J� م�h0UZ# &ر�و ��Kن��� و ه�� ه�%� ،��iد
E
h0ـ�م �3�J%ـ� ��Vـ� �ـ� ا��. #�د�� �%��-�،��ل ���ر _�او�J%� �0ل -� _�;k ه�%� ا

E
و ا��0ن ���ر& #3�i UZ%� ا H��0س او���
.ا
��T
و ا ���V �i�0ز q,
و 0�ع 0/�ه �ـ� �1#
� �0#� از ا_%Tف در ا��0ن،ا_%Tف در 

و ��3 � و��د& �د& ��د& ��اH�0. او
Eا��0ن�� �,�J%ـ� 
ـ,q ز0ـ�i� �ـ�،ا�i ا��0ن را �
�K;ا �و او را دارا& رو�  �% �وت �� -�� _�اه� ��د -� ا��0ن را ��2�1 در (�;H ��ده �0ا�%�0

و �Vای� ��ه�H.دا�0 �� و �� ا���ل gpV و �تK# �� را E;�!ا �iوت �ـ�،ا� %� �� �i�0ز q,
 
) در��2u#UD� ا
E -� ا!�;E را �� UD) ه�:�
 E�	 را gpV و �تK# و . "ورد��ده�

و در 0%�'ـ� #ـ�یEJ،در 	 �Z او����0%� ;�و�� _�;E�D _�او�0 0 � 0�� #�د  ا�ـ� ر����ـE او
� 0 �K;ا�د��# .،�Z 	 در ای� �K0ـ�ا& ا0ـ��� E��0ـ� هـ�ای�� �- E��0 �او�0 در ��ی/�ه�_ 

و و 0,�د _�ا در زi�0� ار
�ل -�1 و،ا�%��(�;sا ��د 
� ا0ـ��ن ا�%�2د&��
،&��jـ�	هـ�¦  
و،ا�0ی�G او����0%�در. �0ارد و ا��0ن �� ا�j �ـ�ا��0 _ـ�د 
ـ�_%�  ا��0ن ���ر ه�� ��ار دارد

و (�0TDــE _ــ�د �uــ�ری	'���ــ�ت 	ــ%�1د �ــ� 
و �ــ� ا &�Gــ�ب،�ــu%0د را ا� #ــ��ه ز0ــ�i� _ــ
.)٩٤ص،١٣٩٢،#�ی �(-�1 ��

��T
و #ـ`ن،ا��0ن در 
,q زi�0� ا و در ��ا�� _�او�0 ه�¦ ��ی/ـ�ه E
�ق _�ا ا�u�
و �� 0/�ه E��0 UL�� د� �ـ� 
ـ,q ����1ای�. #�د���� او 0/�ی�%�» ��1ه ��دن«��%�D� ��ا& _

و دی� 	�Jی� و. �% ـ�وت _�اهـ� �ـ�د،-11ـ���زi�0� ��V� -� ا��0ن را ��K1& _�ا (,ـ�دت
و (,�دت��
%M _�ا در 
,q زi�0� او����0%� ��ی/�ه� و ا�%��(� �h0ـ� �0ارد ه�& �3د&

و، ز-�ت، روزه،0��ز و ��Kد و �1Jـ�ی�،
,q زi�0� یq او��E��0در ... ��  هـ�¦ ��ی/ـ�ه
.)٩٥ص،١٣٩٢،#�ی �( �0ارد

و ��V� در 
��G1�� E�ه�& 	 �وتاز دی/� ��T
 _�� � ا;Kـ�،�3�J%�ـ 
,q زi�0� ا
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�دن ا��0ن�E
و "زاد& ه�1fـ��:ه _ـ�ا رو& ز�ـ�� ا
ـEا��0ن ����G0 و0��ی�1. ا ا_%�ـ�ر
و دی1� ��T
�ب ��ا��0 اaر�a ا��0ن در،E
. 	 �و	� دی/� در ای� (�!� ا

٣-١-٢.,��d I"��K 

Eی�V E��
��� ��Jش �� ��Jد یZ� از 	 U!و ا �3�J%� در 
,q زi�0� ا
�T� �� ه�& �iای�
و �K0یE زi�0� ا��0ن ه���.رود�� #��ر Eی�V �Z1�0ـ� ای �	�_" �i�0وز E��0 &د��0& ��د 


,q زi�0� ا
�T� �� ��V� �� #��ره�& از 	 �وت،��ا& ه� ا0��0� و��د دارد HK��ی��" .
�%
0 ��0� و��د& ا
E �� -�� -� هـ�ف Vـ�ی� ه�& ا0��0� -� ه�ف �Vی� او 	`��� _�ا

E
و ��ب ا;K� ا iـ�ا یq �3د ;sت. دو 
,q زi�0� �% �وت _�اه�1 دا#E،او
�Jدت ا��&
�د �iا
و E�;�J3،ی�  او��ه�ی� د0,�ل -�ره� �J�� د �3د& ی��
رود -� ��G%�ی� ��Kه ;sت ی� 

�د او #�د
و از ه�-�ر& -� ���g -�هs; Mت ی�  ا!�;b3�1� E. -��1� ا�%�1ب،را 	`��� -�1
���V د& در 0/�ه�� qو �0دی ن را �0ـ� 3ـ�ا& دو
�G0�%	�ی� 	� "0'�
�Z�� �- E ا
K� E%�ی�
�د -�11_ ��� b3�1�.د�
و  �ء _ـ�د،در (�!� زi�0� ا�%��(� ��0 ا!�;s; Eت
 �����ه�& 

و 	�;�� U�0در،�� (1�ان ���ل. siارد��را �� ��& 0�اده�_ U�ZG	 و ،(�!� روا�d ز#�0�ی�
���و �VیE او ;sت. 	�ان 	`��j ای� 0�ع 0/�ه را ��Gه�ه 0��د���� _ ��د& ه�& -�� -� ه�ف

و ��1� ��#� و 	KJـ�ات،و ���� �د را ���م �� و3ـ�دار& �ـ� ه�ـ�� _ـ�د_ ��T_ا �h0 از 
 �Vـ�ت �ـ�دان 0ـ�,E �ـ�و�%� ���Z ا
��V Eت ��1� ا��& ��ارزش�0ا�0%�، ز#�0�ی�

.)١٠١ـ٩٨ص،١٣٩٢،#�ی �( رود 0�(� ���دت �� #��ر ه���ان #�ن
و �� ویNه ای��iای� در �h0م ;sت ���Vـ�Zت �%�ـ�ه ا��یe،ـ�ارشi &ـ�د از هـ�J%� ـ���ر�

و �3و��#� �h0م _�0�اده ��Gه�ه ���ن "��ره�& 	'�وزات �1ـ��در.#�د��	'�وزات ��1�
�ر ا
�T�،در د��0G- ¦ر اول٢٠در ���ن ه��G- �ی��ره�& ارو�G- از �و ه�/ دی�ه 0�� #�د

و 	ـ`�V ��jیـE�� E ای� �G0ن از اه)١٠٣ص،١٣٩٢،#ـ�ی �(و "��ی�Zی� ه��1% �iایـ� �VیE �1ـ�&
�K;ا،E
. در 
,q زi�0� ا
�T� ا

٣-٢.��8 S� ,5���S�j&ـــ . 

و و ��Vـ� در 
ـ��h0 Eـ�م ارز#ـ� ��Tـ

,q ز0ـ�i� ا ��� �
�
و ا دو��� ��; � ا!��
E
و 	��� �� ا!�ل ا_�T�.ه1'�ر& ای� دو ا �h0م ارز#� ا
�T� �� ا
�س ا_Tق ���ر&

� ���	 ��h0���" E�;��� E،� زی��ا�%�ـ�( E;ـ� �ـ� (ـ�ا��و �ـ�%��1ان، 	 ، ر(�یـD3 Eـ�ا
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و، ا0 �ق، ای��ر،���وات 
ـ,q هـ�& ای� ا!�ل ا_�Tـ� از ویiNـ�.ا
 ... E	U3�Z ا�%��(�
1�یE. رود��زi�0� ا
�T� �� #��رJ� ��1f�، ه�ای�i، -��ل�ای�iا(%�ال �ای�i ـ�و& از��و 


,q.رود��
,q زi�0� ا
�T� �� #��ره�&i�ویNدی/� ه1'�ره�& KD3� از U��D� و در
��T
و �D3ان 3ـ�i UL�pای�، 
,q زi�0� ��V� �U�%G �� ا#�(� ��2ف،زi�0� ا  �3د�iای�
E
.ا_�T� ا

�UL ه�1�%0/%�ن از ���� ا�0یG��1ان ا��ی�Zی���
 ��D%J ا
E ا3�ل 	�ـ�ن Vـ�ب #ـ�وع،
� و و ��a& -� از ���UL ا�%�2د& �ط،ا
ـE	ـ� ��ا��3ی� �KـH#�هDـ
 �ـ��UL ���ـ�ط �ـ� 

��T_ا،Eـ

� ا��
و (�م و��ت  �ط ا_�Tـ�. _�د-G� �3ه1/�Dـ
و& 0��دهـ�ی� از 
و، ��2ف ��اد ��uر،ا�3ایM ر3%�ره�& �� ا�%��(� از �,�U ��1یE.١:#��رد���Vب را ��

�ر (�م؛� �� E0�G_ ق.٢T0ـ�خ �ـ Mا3ـ�ای Uاده #ـ���،�ان ��0ـ�Gوع �3ز0ـ،3ـ��د در _ـ�0
و _�0�اده �ا0���0 �
در.٣	q وا;�؛ه�& ����/� در  ا3�ل 
���ی� ا�%�ـ�(� �ـ� _ـ2�ص

و (ـ�م ا(%�ـ�د �%��DـU ��ـ�ن  ای�eت �%��ه ا��ی�Z ی1J� (�م ��Gر-E در �K0ده�& داو��,��0
و #UZ.٤ا�3اد؛ ��� ا_���Tت #����) E3ا &��i&از ����ن �3د �)�و 0 ـ�ذ. 0 "ی�1ه �Vب

�ا�b دی/� 	� ��ود زی�د& ��%/� دارد �� ای�V �Z1ب در ��_�رد �� ای� �TZGت -� �ـ� "ن � ��
�k3 ��#�،�1'� #�ه ا
Eه�و "
��ی�ه� ��	�& ا_�T� �����ن� �� �a �	 )ن�،١٣٧٨،ه�1�%0/%

.)٤٩٠ـ ٤٨٩ص
و 	H�;�J "ن ��� �ـ�:از (,�ر	�1ا
E، از ���� 
,q زi�0� �� ای�ا��0ن -� ��3�i%� از ا
Tم	

و ��ام ��دن روز& و 
�ل،�Tل �رد�iن ا�%�ام �� وا;�ی�_،Hای�ـ�ر، ا0 �ق، ���وات، !�� ر� 
�/%#siد�و ����0،و از _ E)�1� و ه���ی� .دار& رو&

٣-٢-١.+O=> /�0&�2)0 J
 /8K�R )	�(� /ST�2$(

و 
ـ,q ز0ـ�i� از ا3%�ا�ـ�ت یZـ� دی/ـ� ه1'�رهـ�& KD3ـ� 	'�ی�& ��دن و���و& از ��ا(ـ�
E

,q زi�0� ��V� ا �� ��T
و،از _2�!��ت 
,q زi�0� ا
�T�. ا �ی�& ��دن "ن'	 

U�J;را�%
. -��1����نه� ��ا& ه�� ا��Jد زi�0� ا
�J�# �D3 �- E ��ا& �����نه�ی� و��د د
�دن ��ز&,0 gJ; و �K; ه�EـVدن او�ـ�ت �3ا��0 &��
 (ـ�م،هـ� (ـ�م 	�ـ��u در #ـ�_�،و 

و 	,sی� در ��2ف -�eه�،�Vر&�T��Jت و 
ـ�_%��ن، (�م ا
�اف  (�م ا#�اف در �J�ـ�ر&
و (�م �Kـ�،ه� ��ن 0�� 0,�دن ;,�س،
�ز&  از ���ـ�،�1ـ�& از 0��دهـ�& ��Vـ�ه 	G,� �� - �ر


�H #�ه ا
Eه� �D3 ��ا& �����ندر-� ه1'�ره�ی� �� #��ر�� رود�	.
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٣-٢-٢.UT
�H  V�W
 

و �� د;�U ای�Z1 	����ا	ـ� در �� �iای� ا��وزه ��2ف و #�_� زi�0� ��رن 1�ان یq �3ه�1)
 �� �iای�، �� (,�ر	� ��2ف. #�د��
,q زi�0� ����اده�& ��ء ��; �،-��1�زi�0� ای'�د

E
و دی� ��ا�b ��رن 	,�یU #�ه ا �ـ�2ف از ��h1هـ�&.)٣٩ـ٣٨ص،١٣٩٧،-�3��K� )ن ��1�
و 	�Jری � -�  �ن 	�Jی� #�هi�0�i��-�	 Eی�و ه ��0 ��2ف�� �����1-،HK� ـ�ی� از	ـ�ری� J	

�د،در ای� 	�Jی�. رود���� #��ر_ Eی�و ��دم ه  ��2ف �� ه�یE ا(�J��� &�p ار	,�ط دارد
 ��دم �ـ� ه�یـa Eـ� -ـ�� �ـ�دن را از ��یـk �ـ�2ف ا�ـTم.
�ز��0�را از ��یk ��2ف

��#�و ا�i ��2ر3� �� ه�یE ار	,�ط����	�; �,���ن ی� 
,q 	 �ی]، 	��1�Lت، _�را�،� �11-
از( #��0 در ��� 
,q زi�0� ��ر
� 0��،�0ا#%� ���1# �J�� ن�i�1ی��.)٤٠٠ص،١٣٩٤،0

و ا;Kـ� �0ـ� دارد،��2ف در ا
Tم 	2u# �J� �K1� �0ارد  در 0/ـ�ه. ���Z ا�Jـ�د ا�%�ـ�(�
�iایـ�ن را از �ـ�2ف#ـ�د 	ـ� ا0ـ�� �ـ� ا;/�& _�!� در �h0م �3�2� ای'ـ�د،ه1'�ر& ا
Tم

و �1�ن "��� 0'�ت ده� �� و�iایـ� از 0ـ�,�،در ��J �3ه1/� ��0. ���ب k:�ـ��ـ�ر& �ـ�J�
�Gu� �در. ره�ی �ـ3�2� ا0ـ��ن �ـ��� در هـ�& اu%0ـ�ب،ا
ـTم �� و��د ا;/���1& ��2ف

و (�3ـ�،در ای� ا;/� ��1&. ا
E_�!� �� ر
��E #�1_%� #�ه ه�& دای�ه  ���p%Dت ز�ـ�0�
و ا��0ن ��ی� در ه� ���E�Jدر �1%
ـg �ـ� #ـ�ایd��ـ3�2ه�& ا�u%0ب،��2ف ;��ظ #�ه� 

و (�3� .)٤٠٢ص،١٣٩٤،��J� از 0�ی��i�1ن( را ���iی�1ز��0�

٣-٢-٣.+
A,
 ��G /�0��*� 

�i�0ز q,
و -ـ�اوات �����نا
�T� در  gـ� !ـ���h0 ��Tـ
ه� 0,�یـ� از 0��دهـ�& �Vـ� ا
ی�ا !��.ا
% �ده 0��د و -ـ�اوات �0ـ� �ـ� ��1;ـ�ز E
& یـq 0�ـ�د دی1ـ� g	G,� �� ������ن ا

و 
ـ�اوار هـ� ;sا ا
% �ده از0��ده�& ��V �ـ����ن.رود������� �� #��ر ����ـ� هـ�ی%� دارد
و 
,q زi�0� �����ن ا
E ا��0ن �����ن از "ن ه� ��ی� ���� از 0��ده�& ا
�T� ه� ��ه�� -�1

.)٤٠٩ـ ٤٠٨ص،١٣٩٤،��J� از 0�ی��i�1ن( ��#�

٣-٢-٤.�G
�> X���
 

و ا
Tم ���Zر& را 0�� ���1د E
در. �3اEV در (��� �� ��Z�� &�1Jر& ا EـVا�� او�ـ�ت �3ا
� ��و 	��Zـ� �ـ  #ـ�u �3!ـE،ا!:Tح �� ��1J& ��ت ز��0� ا
E -� �� از ا0'�م -�ر

�� E,V،ی��� -� �� ر�2u# و ا0/��ه ��T) ،را و ��/�ـ�& E�;�J3 ی� ����0ـ� _�!ـ�  اu%0ـ�ب



95

ي اسلامي در عرصه تحقق سبك زندگي دولت اسلاميگذار استيسلزوم

��� ا
Tم. -�1K � H%��
و،#�د -� ز��ن #,��0 روز �� 
� #UZ -�ر�� 
 �رش،در   (,�دت
و و �K%�ی� �3اEV،از دی��iه ا
Tم.	 �ی] ��2ف #�د ;sت �Tل دره� ��G%�ی� و  در _�0�اده

و _�0�اده ��1J ���ا،ه��� -�1ر .)٢٠٩-٢٠٨ص،١٣٩٤،-�وی�0�(-��1� �3ز�0ان

٣-٢-٥.	!. �PKT!
 � YB(R 

و 
ـ,q "رایـM �ـ�ه�& "ن و �ـ�د هـ� یZ� از 	��ی�ات 
,q زi�0� ا
�T� �� ��V� در ��#ـM زن
E
�1
ـg دارد،�� ای� ا
�س ��� 	G,�. ا	 �iز0ـ� q,ـ
،�ـ�اد از 	ـG,� در ��#ـM. �� �,��ـ� 

و در �%ـ�ن دی1ـ� از 	ـG, ا
% �ده E
و زن از -�eه�& ا_%�2!� ه��ی/� ا  �ـ�،� در ��#ـM& ��د
E
����,� ا
Tم ��دان را از دا#ـ%� ��#ـM #ـ,�� ز0ـ�ن: ���3ی� ��7 ا��م !�دق.#�ت �b1 #�ه ا

�K0���K0 و ز�0ن را .)٢٥ص،٥ج،١٤١٦،�� (ـ����(0��د -� در ;,�س ��#��ن #,�� ��دان ��#��1�-�د
ا،در ��2دیk ای� 	G,�ه� ا;,%� در روای�ت �� E�,�0 �3ه�1 ��� #�ه	 E
 ��_ـ� از �ـ�2یk (�1ـ�؛

دره� 	 �� �,G	��uG �3ه�1 و ��Zن و ا�%�L�pت ز��ن ز�ـ�ن. "�K0 ;��ظ #ـ�ه ا
ـE واsiار #�ه
و �:�ـk هـ� ;sا ای� 	 ـ�وت، در ر�0 ��#M 	 �وت دا#7E �� ز��ن ا��م ����9����,� ا
Tم -�ـ�

و ��ی� �:��k ه1'�ره� E��0ده�& �3ه�1و�& "رایـM �� ��دان در �0�ه	G,� ز�0ن._�ص ر3%�ر 0�
�0/� "رایM ��ن ��0/a و و زن را از �ـ��،و ��ی�یE ��ن ،��Jـ� از 0�یـ��i�1ن( �ـ�د �ـ� 	�ـ�ی�ات �ـ�د

و "رایـG�.)٤١١ـ ٤١٠ص،١٣٩٤ & �ـ�اد ��Kا#ـ%� و ز�0ن را از ا
% �ده ����,� ا
Tم در ای� را�:� ��دان
��3�ده �K0 �/ی�Z�0«:ا�0 ی�i �� ن ��#�ا& (:� ز�0ن ��ی��K0 ن" &�و �  و;ـ�؛��#� -� ر�0 "ن "#�Zر

�0�i �� را& (:� ��دان ��ی��Z#" ن" &�.)٥١٢ص،٦ج،١٣٦٢،-��1�(»و ر�0 "ن �K0ن ��#�،��#� -� �
��T
و "رایG� �h0ـ� ا
ـ%���مه�& ��ا�,E،در �b��1 ا و، 3�h0ـ�K�،Eا#%� � "رایـM �ـ

�رت!،�%3�i �_�0 ده از (:�و� %
� ا E��ن. دارد���ر& اه" 
ـ%1� UZ# ن در�� Eی�ی��،
�ش د_%�ان،#��U _%�1 -�دنi راخ -�دن�
و،   �si �1ا#%�،ز�0ن ر�0 -�دن �� ��ا& ��دان

E
�ـ�ی�یE �ـ�ن �ـ� !ـ�رت.)٢٤٨ص،١٣٩٧،-ـ�3�( ریM ��ا& ��دان ��رد 	��� �b��1 دی1� ا
�� E#�-،�ی,�ی�ه�& ��ا��،-��� _�ل، 	% و ;��ر از ���� ا
% ، �0_� -�#%�،ز �ده از ��و	�

.��#���ا��ا��ت در ����J ��رن

٤.
 (�<�� ��
� ���^$J���� 9� (,�� ���� 

��Tـ
 ��یـ� در 
ـ� (�!ـ�،دو;E ا
�T� �� ازTZG� E_�1#ت در (�!� 
,q ز0ـ�i� ا

Eه� ارزش،��وره���
 ��T
. -si�1ار&و 0��ده�& ا
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2�ی	 kاز ��ی ��T
�ا��0 در �'�� #�را& ا
�T� ی� #�را& (ـ�;� در ا�%�ا دو;E ا� g
���0 Mu� kو ��0 از ��ی 	�ـE هـ�& 
,q زi�0� ا
�T� را �� 	��م ار�iن،ه� اTD0ب �3ه1/�

E�1 ��ی�ی- Hرا �3اه �K0" دن�و ز���1 ا��ای� 0�  (��U دی/�& -� ����ر ���L اه��E. اش ا�Tغ
- �i MD0وه،��#� �� E
�iه� �Gu� �� ا�3اد ���b وu0,/�ن ����J ا � در ای� را�:� ��ی� در "

��T
. ای �& �J���،�11- MD0 و��0 ���ن -�ر-�ده�& 
,q زi�0� ا
و 	ـ2�ی�&هـ�& ��یـ� از ��یـk ر
ـ��0 در ����� ��J ��ا& (��م ا�3اد ���Jـ� 0�#ـ%�ر&،

�G���0ا،ا و 0��دهـ�& ا
ـ�T� را 	ـ�وی� -11ـ� 	ـ� از ��Tـ
و 
�ی�ل 
,q زi�0� ا H��3 یـ�
kی��،��T
و
,q زi�0� ا .�K0دی�i �1دد در ا�3اد ����J درو0�

E
��
�ان ذ-� 0��د��دو;E ا
�T� در 
,q زi�0� ا
�T� دو د;�KD3 U�siار& ��ا& 	:

٤-١.��O�� A2�5 

و،��-H ا
�T� در ����J ا
�T� T)وه �� �h0 MD0رت  ه�ایJ��� Eـ� در �Jـ� 0ـ�م ا3ـ�ار&
و،از ���ـ� و�ـ�ی� �ـ�-H ا
ـ�T�.� �ـ� (Kـ�ه دارد�0 
Eu ا�3ار& را 
ـ�a HـHG ا0ـ�از�	 

E
��
��و ا�%�2د&،�3ه1/�ه�& در (�!�siار&  �J��� &�,و از ا;�ا��ت ره E

� ا��
 
��Tــ
و،(1ــ�ان �ــ�-H ا و دی1ــ� ��Tــ
و هــ�ایJ��� Eــ� �ــ� 
ــ�E "ر��K0ــ�& ا Eــ�ی�ی� 

E
��
��ه�& در (�!�siار&  .��J ا
u�E%�� ��ا& ا�3اد
�د اد;�_ g%- در ��T
و ��-H ا ��D3 Eیeت و�,jا& ا�� �J�# &�KD3 �دهه�ی�. ا0ـ� ذ-� 0�

���0 �J��� �� ��D3 E� ��H�# درZ� و Eیeت و�,jر در !�د ا�%#� ا�� �� ای� Z0%� ا#�ره،ای� 0
�� ��D3 �- H�1-،م�2J� ا��م gL�0 7یـ Eیـeو از �ـ�ب و E
� ا�ـ�ر در اداره ����J ا
�T� ا

E
��
و  .-si�1ار& ��,� ��ی� در ا��ر ا�%��(� 	�2ف

٤-٢.1�� /� 1�� �� �! /U� n�?#�»p�]� �E A.��*� ��....«١

�ره �� "ی�
�ی ا;s«: ���3ی��� _�او�J%� �0ل٤١در  َ� إن ِ َZ 3 H�1ِه ُ ُ ا²رض أ����ا ا;T2ة و"	�ا�ّ َ َ َ   ُ َ
ِ

َ

و- ا;� َ�ة وأ��وا ��;��Jوف َِ َ
ِ

َ َ �ا (� ا;�1َK0ُ
ِ
َ َ َZَ�ِ��;ِو

 
ِ َ¢,��)ُ َ ِا�²ـ�رِ

ُ
در ایـ� "یـ� #ـ�ی � _�او0ـ� �ـ�.»

�!�� �� ا���� 0��ز	 ��T
و دو;E ��دان ا �eنt��،از و K0ـ� و ا�ـ� �ـ� �Jـ�وف  دادن ز-ـ�ت
�Z1����1-.

�ر.١
.٤١ی�"ه ��،
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�0�D%J� ره,�& در ای� ��ره HhJ� م�D� :»ة� ا����ا ا;�2 ُ ا ی1J� ا����،َ #�ره ا
E& 0��ز؛ ای�
1�یـE را iـ�%�ش J� ـ�� ���و 	 و 	��� �� _�ا را و ا
�T� ��ی� 	J,� را �K;ا E��Z� �Z1ای ��ّ ّ ّ ّ

�ر& ا
ـ�T� iـ�%�ش ��ـ�ا ا����. ��ه�K�� در �,J	 ؛ ��ی� روحE
�ر اh1� ت �� ای�T! &ّ

 و"	�ا ا;�-�ة. -�1 ُ َ َ،E��a E
�م ا�J� Hز-�ت ��ه�1؛ ز-�ت ه �1Jا#�ره، ی �Z; &ا�%Z0 و�- ا&
�ا ا;�-�ة«در ای� 	"َ   ُ ی�»َ �ا ا;�-�ة«ه�	"َ   ُ«Eـ�،ّه�& �% ��� در ��"ن ه�J��� ـ� در- Eـ
& ایـ� ا

bزی�ُوا�ـ�وا �ـ�;��Jوف«.... ��رد h0ـ� ��#ـ�؛،ا
�T� ��ی�%� (�ا;E در 	 َ
ِ

َ َ �Jـ�وف. ....»َ
E;؟ (�اE��a،؛ ای� ارزش، ��ادر&، ا�20ف��T
ا
 ه�& ا در،ا& _��E«)�1ه� ��Jوف ���0ـ�ت

 ،��L�p� ه��eن �t�� و ��L٧/٤/١٤٠١دی�ار ر(.
و �0�D%Jـ� در ��م �:�D� �Kم �HhJ ره,�& �& ای� �Kaر #�_� در "ی� را ���ن 0�ـ�ده�ر

و 	���j در �h0م و یq �1,� ا�%��(� . ا�%�ـ�(� دارد
�ز& -� ه� یq از ای�K1 یq �1,� �3د&
:ای�Gن �� ای� ��ور�0

»- و �Kaر #�_�ه� E�!�و #2u� دار�0 یq �1,�،ّ�ام ای� �Kaر _2  ;�Z،& �3د&
و 	`��j در �h0م یq �1,�،در -�1ر "ن 
�ز& ا�%��(�& ا�%��(�]H0��ز �ـ� "ن ه�ـ�. دار�0]ه

Eـ
و ر��& -� در �ED�D 0��ز K0 %� ا
ـE -ـ� �Jـ�اج هـ� �ـ��� ا & دارا& �1,ـ� ....،راز
Eه� Hه �ا� �1,�. ا�%��( &�� & 0�ـ�ز �ـ� و
ـ��� %��(� 0��ز ای� ا
E -� ی�Zیq ������0ن

&& �ـ�����0ن در ه�ـ� ه�ـ�،ِدر "ن وا�� در و�E 0��ز. #��0یq ��-� وا��& در 	��س ��
E
ّ دل را �� یq ��-� وا��& �%ـ11Z�� U2ـ�؛ ایـ� ا	ـ�2ل،��D0� -� د��0& ا
Tم �i%�ده ا ّ


ـ�ز ا
ـh0 &Eـ�م یq �ـ���t،ا�%��(� ا
E& ی��t�� q،& د;�K �� یq ��-� وا�� ه��،
��J�ّUZ# و هـ�& 3ـ�د& ز-ـ�ت -ـ� دارا& �1,ـ�.& �h0م ا
�T� ا
ـE& ه�1
� ده�1ه -�11ه
E
 �� �1J� �:�ـk ا0 ��ـ�ت،ّ ا�� یq 	����ن ا�%��(� دارد؛ ز-�ت در ا
%e��Jت ��"0�...ا
E

�زو 	����ن ا�%��(� �h0م& ا�%��(� �1,�]ّا��[، ز-�ت ی1J� �k�: ا0 ���ت ��;�...ا

�J��� و ��T
 ��_ـ�ردار از �ـ�ل د�0ـ�&،& ا
�T� ز-�ت ای� ا
E -� ا0��0� -� در ���d ا
E
�د را ��ه�Zر ����Z,�� ،�Jر 0���ا�0، ��ی�ن ���ا�0،ّ _�د را �%�KJ ���ا�0،ا_ ��Tـ
& ا

� J�و  
,�U،���ا�0؛ هH در ��D3 U��Dا U��D� در Hی� ز-�ت �� ای� 0/�ها;��؛ ����1ا ه،HZ� qی 
و K0� از �Z1ـ� -ـ� در وا�ـb �ـ� 0ـ�(� زی��1ـ�&.
�ز ا
Eو #�_� �h0م ّو ا�� ا�� �� ��Jوف

ا& از (ـ�;H -ـ�& ���1ـ�ن در هـ� D0:ـ� ی1J� ه�ـ�.....& ��-�ت ا�%��(� ا
Tم ا
E ه��
��،ه��1% �� �J��� �1 را� ّ�Z�0 E�
� ��-E& -�ر 
�E ه����،
��J� Eوف��،Z�0 &ه�
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و K0� از ��Z1 ی1J� ه�� را از ��& ه�-�ام از ای�. ه� دور ��ار�0 از ��G%�،ه� از ��%�،ه� ده�1؛
و ه�1
� �Kaر #�_� �� E_�
�0�& 	����ن  E
���0ـ�ت در �ـ�م،ا& _���h0 &.«)�1م ا
�T� ا

 ،&��.)�١/١/١٣٩٤:�K ر
	 �ر از ا���� 0��ز ی1J� �i%�ش روحh1� ر از ز-�ت ����1ای��h1� و �J��� در Eی�1J� و �,J

�J��� ا�%�2د ا�3اد ����	و  E;ا�) bزی�	 �1J؛ی�وی���	وف در "ی� #�ی � را �J� ان ��2اق�	
Eـ
و دی1ـ� ا  �ـ� #ـ��ر،
,q زi�0� ا
�T� در ���ن ا�3اد ����J -� دارا& ��%�ا& ارز#�

1�ی��Eی�. "وردJ� �%Z0 �
و �3ه�1 ا3ـ�اد ���Jـ� ا#ـ�ره،�%s-� #� -� "ی� #�ی � ��  ا�%�2د

E. دارد��
و 
,q زi�0� ا
�T� از ���� و�ـ�ی� دو;ـsi Eار& از ای� رو  در ا�� �3ه1/�

."ی���ا
�T� �� #��ر

�I�J% �&�K 


ـ��Eر
� در ای� 0�#%�ر��
و ;ـ�وم  و ��Vـ� ��T
دو;ـi Eـsار& ا3%�ا��ت 
,q زi�0� ا


,q زi�0� ا kD�	 �!�) در ��T
ا�T�ا �م،K � �� %�ا� �ـ
و �1# 
ـ,q ز0ـ�i� ا#ـ�ره

و �NوهM �ـ�ار داده  �J;�:� رد��م 
,q زi�0� را �K �Eـ
�(ـ�. ا�'� �iز0ـ� q,ـ
ازا& 
�; �، ه1'�ره�، ارز#�K،��وره�� �� �- E
و ر3%�ره�ی� ا  0ـ�ع،�h0ـ� 0ـ�ع ��#ـMه�ی� 0��ده�
�Z��،��#�� ع��د���1'�...وه� _�رد0� ،	��1�Lت، و
�UL ��1ل، 0#.

و ��Kن ��1� و��،
,q زi�0� را �� ا
�س ��وره� ��Tـ
و 	�ان �� 
,q زi�0� ا ا;Kـ�
�د�0 H��D	 ���V و �K;ا ��V.� ;�و ا!ـ�� 
ـ,q ز0ـ�i� ا
ـ�T� �ـ� ا
ـ�س ه�& � �
�
ا

و ����V &�1�،�0یE،_�ا���ر& Eی�1J� &رو E

,q زi�0� ��V� �� ا
�س او��H��0.ا ،

�H #�ه ا
�iEای� ��2ف،�iای� ;sت�	 ��T
و.و ���و& از 0��ده�& ��V ا �Gـ�وت ��1ـ 	

و ارز#� و 	 �وت ه1'�ر& �%3�J�،و ��Tـ

ـ� �ـ�� 
ـ,q ز0ـ�i� ا�
دو 	 �وت ا!�� وا

E. رود����V� �� #��ر��
 �
از،دو;E ا
�T�siار& ��ر MD0 دو;E ا
�T� در ��-�

E
��
��ی� ای� #�ه دو د;�KD3 U� ���ن. ا
E ا�3اد ����Jِ����ا& 
,q زi�0� ا
siTار& 
 g�:�E
.ا
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��&,�LM�	� 
Hـ ��"ن -�ی.

.٢٢/١٢/١٣٩٧ـ ����i ��0م دوم اTD0ب،
و ���0ا��&).ش١٣٧٣(	����، ���ی�.١ &�1��G� �
�1# �J��� �)��%ه�& ا� .qـ� (,�ا;�ـ��� �0ـ���	

�	��:  ،�Ki	�Kان	 �G0.
٢.i�1ی��
ـ�� "��ز#ـ� �NوهـG� ا�ـ�م: �ـH. ه�& 
,q زi�0� ا
�T� #�_�). ١٣٩٤(�ن ��J� از 0��

�1��_.

�� "ل ا;,����e Eء ا;%�اث:�H. و
�UL ا;�J�G).ق١٤١٦(�� (����، ���� �� ا;���.٣��.
هـ�& (�ـ�م ا0ـ��0� ��-ـ� �ـNوه :M	Kـ�ان. 
,q زi�0� ا
ـ�T� ای�ا0ـ�). ١٣٩٢(#�ی �، ا��� ����.٤

.ا
�T� !�را
و روای�ت). ١٣٩٧(-�3�، �'��.٥ 
,q زi�0� ا�%��(� �� 	`-�� �� "ی�ت .H�:ه�/G0و دا .�NوهG/�ه ��زه

,q زi�0� ا
�T�). ١٣٩٤(-�وی�0�، ����.٦ ���1
و داG0/�ه:�H. در .�NوهG/�ه ��زه
٧.� J� �، ا��). ١٣٦٢(-��1�3�Z;ان. ا; �وع �� ا�K	 :���T
eا g%Z;دارا.
٨.Ui��١٣٨١(����&، ا� .(Eی�0� :	�Kان. �0�K� #�ن، �3ه�1، ه �G0.
٩.�0�%0" ،�0��i)١٣٨٥ .(�J��� �
0� :	�Kان. �1# �G0.
١٠ .��� ،�;��)١٣٧٨ .(���
%/sار& (���
.�G0 داد�i%�: 	���� ����ر�� ����&، 	�Kان. 
١١ .��J
و 
,q زi�0�). ١٣٨٧(��Kو& -1�، ����  .7ات داG0/�ه ا��م !�دقا�G%0ر: 	�Kان. دی�

%/sار& (����). ١٣٨٣(و���، �'��. ١٢��
.�G0 ���ان: 	�Kان. 
١٣ .UL���
�رد 	��ن). ١٣٧٨(ه�1�%0/%�ن، _�� �0�K� Hh0 &ز�
و ��ز 	���� ����(�� ���� رJ�3ـ�،. ه�

.ه�& �3ه1/� د �%3�Nوه :M	�Kان




